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Manager (8-10 Teilnehmer), zu deren Aufgabe es gehört, zahlreiche 
Trainings, Veranstaltungen und Produktschulungen vor unter-
schiedlichen Ziel- und Kundengruppen durchzuführen.   
 
Die Manager werden mit den bedeutenden Erkenntnissen aus der 
Pädagogik und Erwachsenenbildung vertraut gemacht. Sie erfahren 
Wesentliches über verschiedenenartige Lernsituationen mit 
Erwachsenen, Lernziele, Lernarten sowie Lerntypen, um diese 
Kenntnisse in ihren zukünftigen Schulungen und Veranstaltungen zu 
berücksichtigen und gegebenenfalls zu integrieren.  
 
Weiterhin können die Manager ihre jetzigen Schulungs- bzw. 
Vermittlungsfähigkeiten in einem Interview mit einem Trainerausbilder 
reflektieren, neue Kenntnisse und Fähigkeiten im Rahmen von 
Präsentationstechniken hinzunehmen und diverse Standardmethoden 
und kreative Möglichkeiten aus dem Werkzeugköfferchen kennen 
lernen und ausprobieren.  
Aus den vorgestellten Möglichkeiten können sie die für sich und die 
gegebenen Rahmenbedingungen passenden Methoden auswählen und 
in ihre eigenen Veranstaltungen einfließen lassen. In einem 
abschließenden individuellen Modul hat jeder Teilnehmer der Train the 
Trainer Qualifizierung die Möglichkeit, sein fertiges „Schulungsprodukt“ 
in einer Realsituation zu demonstrieren, noch offene Fragen 
gemeinsam mit einem Trainerausbilder zu besprechen und ggf. eine 
weitere Coachingunterstützung zu erhalten.  
 



 

 

 

  

 

 
Ablauf 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Modul I: Lernsituationen mit Erwachsen, Lerntypen, Lernarten u. a. – 
 1 Tag  

Modul II: Bestandsaufnahme und Interview (Shadowing) –  
 1 bis 1,5 Tage  

Modul III: Präsentieren und Optimierung der persönlichen 
 Außenwirkung als Trainer / Manager – 1 Tag  

Modul IV: Didaktik und Technik – 1 Tag 

Modul V: Feinschliff und offene Fragen/Coaching: ca. 2 Stunden je 
 Teilnehmer  

 
 

 
Kontakt 

 

 
ICA  - Martina Martin, Mike Lacey & Kollegen 
Beraten ~ Trainieren ~ Coachen 

 

Geniner Straße 120 | 23560 Lübeck 
℡ 0451/400 7754 

� 0451/400 7784 

� ICA@ica-training.com 

    www.ica-training.com 
 

 

 

 

   
 

 

 


